Dziatanie antyoksydantéw i ich zrédta

Antyoksydanty w suplementach Pharmanex

Odporno$é na Poréwnanie Zrédta Beauty i i-
Antyoksydant Grupa Dziatanie P . ) Focus | Life pack e Green tea — Wi
wolne rodniki* zwit.C naturalne Collagen + Ciriees ey
Neutralizuje wolne rodniki |Jednorazowe Owoce cytrusowe,
wodne, wspiera odpornosc¢|dziatanie (ulega papryka, kiwi,
Witamina C Witamina i produkcje kolagenu utlenieniu) pietruszka, truskawki
Punkt odniesienia
Chroni btony komérkowe, |Umiarkowana ~2x silniejsza w Oleje roslinne,
Witamina E Witamina dziata synergicznie z wit. C $rodowisku lipidowym |orzechy, nasiona,
awokado
o . Witamina/ |Chroniwzrok, skore, dziata [Dos¢ trwata ~2-4x silniejsza Marchew, bataty,
Witamina A (retinol, 3 . . . A
Betalkaroten) Karotenoid |fotoprotekcyjnie (zwtaszcza beta-  [(szczegdlnie beta- dynia, watrébka,
(karoten) karoten) karoten) jarmuz
Uczestniczy w regeneracji |Stabilnaw Posrednie dziatanie - |Jaja, mleko, migdaty,
Witamina B2 L glutationu, chroni przed umiarkowanych wspomaga inne zielone warzywa
. Witamina . RS
(ryboflawina) stresem oksydacyjnym warunkac antyoksydanty lisciaste
Witamina B3 Chroni DNA, ws?lera . Stabilna Tru.dna d0'p0r0\'lvnan|a leg.so, ryby, orzechy,
(niacyna) Witamina NAD*, dziata posrednio (dziata posrednio) rosliny stragczkowe,
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Luteina Karotem?ld Chroni oczy |'s!<0re, dziata |Wytrzymata Bralf danych Jarmuz, szp!r}ak, B
(ksantofil) fotoprotekcyjnie poréwnawczych kukurydza, zottka jaj
Chroni skore i prostate, Bardzo wysoka- |~10x silniejszy niz wit. |Pomidory (gotowane!),
. Karotenoid silnie neutralizuje rodniki  [stabilny termicznie [C w niektorych arbuz, r6zo
Likopen ! Y J ) y
(karoten) tlenowe uktadach grejpfrut, czerwony
pieprz
nstaksantyna Kérotenmd (z Sll?a o<_:hr.on’a §kow, Bardzo wysoka ~E_3000x silniejszaniz  [tosos, p_strz?g, )
mikroalg) madzgu i migsni wit. C krewetki, mikroalgi
Chroni oczy (plamka Wysoka (dziataw |Szacunkowo >5x Kukurydza, papryka,
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wolne rodniki w siatkéwce
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Twiazek Regeneruje inne Bardzo wysoka ~10x silniejszy Brokuty, czosnek,
Glutation 2 antyoksydanty, awokado, szparagi,
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detoksykacja watroba
Przeciwzapalne, Dobra trwatos$¢ ~2-10x silniejsze Cebula, jabtka,
Flawonoidy Polifenole przeciwwirusowe, pietruszka, herbata
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Silne przeciwutleniacze, |Wysoka ~25-100x silniejsze niz [Zielona herbata,
Katechiny Polifenole chronia serce i mézg wit. C kakao, czerwone wino
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Antyhistaminowo, Umiarkowana ~5x silniejsza Czerwona cebula,
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Kofaktor enzymow Stabilny Wspomaga enzymy - | Ostrygi, migso, pestki
Cynk Minerat antyoksydacyjnych, dziata inaczej niz wit. C |dyni, jaja
wspiera odpornos¢
Sktadnik peroksydazy Bardzo wysoka Wysoka skutecznos¢, |Orzechy brazylijskie,
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L Sktadnik dysmutaz Stabilna w Nieporéwnywalna Kakao, orzechy,
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Chroni mitochondria (SOD (Dziata dtugo Wspiera enzymy, nie  |Zielone warzywa,
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mitochondrialny)

dziata bezposrednio

herbata, orzechy

*Wolne rodniki to agresywne czasteczki, ktére uderzaja w struktury komérek, przyspieszajac starzenie i rozwéj choréb. Odpornos¢ antyoksydantow polega na ich zdolno$ci do neutralizowania tych
atakéw - im silniejszy antyoksydant, tym skuteczniej dziata jak tarcza, chronigc komérki organizmu przed uszkodzeniami.
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