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Marine Omega

Duza zawartos¢ kwaséw ttuszczowych omega-3
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Materialy szkoleniowe dotyczace produktéw



Podstawa zdrowego stylu zycia jest regularmny wysitek
fizyczny oraz zréznicowana i zréwnowazona dieta. U
kazdego dieta bedzie wyglada¢ nieco inaczej, ale
powinna stanowi¢ potgczenie owocéw, warzyw, zbéz,

biatek i ttuszczéw.

Nalezy pamietac, ze spozycie EPA i DHA w diecie jest
korzystne dla zdrowia. Istniejg dowody naukowe
potwierdzajgce  korzysci  zdrowotne  spozywania
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych Omega-3

o dtugim taricuchu, a konkretnie DHA,
oddzielnie lub razem z EPA.




Poznaj Marine Omega

Marine Omega to suplement diety bogaty w kwasy
tluszczowe Omega-3, a konkretnie kwas eikozapentaenowy
(EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA). EPA i DHA,
pochodza z oleju z kryla i oleju rybiego, i dostarczajg 1400 mg

kwaséw ttuszczowych omega-3 dziennie.
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Zaréwno EPA, jak i DHA, jesli s3 spozywane w ilosci co
najmniej 250 mg dziennie, pomagajg w prawidlowym

funkcjonowaniu serca. Ponadto dzienne spozycie 250 mg

DHA pomaga w prawidlowym funkcjonowaniu mézgu i
utrzymaniu prawidtowego widzenia. Mozna powiedzieé, ze to

bardzo utalentowana para.
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Powody, by pokochaé

Duza zawartos¢ kwaséw ttuszczowych omega-3

Olej rybi + olej z kryla

Dostarcza EPA i DHA




Giéwne zalety produktu

Marine Omega to produkt Pharmanex, ktéry moze poméc
uzupetnic¢ spozycie kwaséw tluszczowych Omega-3 EPA

DHA.

Dzienne spozycie 250 mg kwaséw ttuszczowych EPA i DHA
przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania serca.

Dzienne spozycie 250 mg kwasu DHA przyczynia sie do
utrzymania prawidtowego funkcjonowania mézgu
i prawidtowego widzenia.
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Sktadniki

Olej rybi Olej z kryla

MarineOmega

Doskonate zrédto niezbednych kwaséw ttuszczowych (EPA i DHA)
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Stosowanie

7P Rhy

Marine Omega jest przeznaczony dla 0séb dorostych
0 -'?'/heom

pragnacych wzbogaci¢ swoja diete o kwasy ttuszczowe omega-3.

Nalezy przyjmowac dwie (2) miekkie kapsutki dwa razy dziennie

podczas positku.

NIE PRZEKRACZAC ZALECANEJ PORCJI PRODUKTU DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA. ZROZNICOWANA | ZBILANSOWANA DIETA ORAZ ZDROWY STYL ZYCIA SA BARDZO WAZNE. SUPLEMENT DIETY NIE MOZE
BYC STOSOWANY JAKO SUBSTYTUT ZROZNICOWANEJ | ZROWNOWAZONEJ DIETY ORAZ ZDROWEGO TRYBU ZYCIA. NIE PRZYIJMOWAC W PRZYPADKU USZKODZENIA LUB BRAKU FOLII ZABEZPIECZAJACE),
PRZECHOWYWAC Z DALA OD WYSOKICH TEMPERATUR | WILGOCI. PRZECHOWYWAC W MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA MALYCH DZIECI OSOBY PODDAWANE LECZENIU FARMAKOLOGICZNEMU ORAZ
KOBIETY W CIAZY LUB W OKRESIE KARMIENIA PIERSIA PRZED ROZPOCZECIEM SPOZYWANIA PRODUKTU POWINNY ZASIEGNAC OPINII LEKARSKIE,
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Dowiedz sie wiecej

Mit: wszystkie ttuszcze sg zte.
Fakt: niektére tluszcze sg wrecz dobre dla organizmul!

Mit: wszystkie kwasy omega-3 sg sobie réwne.

Fakt: ALA, EPA i DHA petnig rézne funkcje

W organizmie.

Mit: nie wszyscy potrzebujemy kwaséw omega-3.
Fakt: kwasy tluszczowe omega-3 to niezbedne
sktadniki pokarmowe, ktére musimy pozyskiwaé
z diety lub suplementaciji.

Mit: oleje rybne nie zostaty dobrze przebadane.
Fakt: posiadamy mndstwo wiedzy naukowej
potwierdzajgcej korzystne dziatanie kwaséw
ttuszczowych omega-3.




Materiaty utworzone
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Dowiedz sie wiecej o Pharmanex
na nuskin.com

m, Nu Skin Europe
ﬁr . " #NuskinEurope #Pharmanex
ﬂ ﬁ & PHARMANEX #MyPharmanex #MarineOmega



