& PHARMANEX

Suplement diety z witaminami,

mineratami i wyciggami roslinnymi

Aby byé zdrowym przez cale zycie, trzeba zaczaé¢ od prawidlowego odzywiania. Odpowiednio zbilansowania dieta
zawiera makroelementy (tluszcze, biatka, weglowodany) i mikroelementy (witaminy i skladniki mineralne)
zaspokajajagce potrzeby zywieniowe cztowieka. W ciaggu ostatniej dekady nauka poczynita znaczace postepy

w badaniu i podkreslaniu korzysci zdrowotnych zwigzanych z takimi skladnikami odzywczymi.

LifePak®+ to popularny suplement diety Pharmanex, ktéry zawiera witaminy, mineraly i wyciagi roslinne. Jako suplement
diety, produkt dziata na rézne aspekty funkcjonowania organizmu (%), aby poméc Ci czué sie jak najlepiej kazdego dnia.
Sktadniki, takie jak selen, mangan, witamina C i wyciag z cebuli(**) maja wlasciwosci przeciwutleniajace, ktére pomagaja

wspieraé mechanizmy obronne organizmu - a to tylko czesé sktadnikéw tego produktul

(*)Oswiadczenie wstrzymane

Nawyki zywieniowe maja istotne znaczenie dla zachowania zdrowia przez cale zycie.

Odpowiednia dieta i codzienne éwiczenia naleza do najwazniejszych aspektéw, o jakich nalezy pamietaé w trosce
o zdrowie. Zdrowe odzywianie polega na spozywaniu réznorodnych pokarméw i napojéw bogatych w skiadniki
odzywcze, ktérych warto$é kaloryczna nie wykracza poza potrzeby organizmu. Zréznicowana dieta zapewnia

organizmowi niezbedne witaminy, mineraly i inne sktadniki odzywcze, ktére pomoga utrzymaé go w dobrym zdrowiu.

Whptyw owocéw i warzyw na zdrowie cztowieka
Wiemy, jak wazne jest jedzenie pieciu porcji owocéw i warzyw kazdego dnia. Owoce i warzywa zawierajg wiele
niezbednych witamin i przeciwutleniaczy, a przy tym niewiele kalorii, dzieki czemu stanowig doskonaly dodatek do

zdrowej diety.

LifePak+ dostarcza szereq witamin i skladnikéw mineralnych uzupetniajacych prawidtowa
diete
LifePak+ nie moze zastapi¢ zdrowej diety, ale zdecydowanie moze jg uzupelniaé. LifePak+ zawiera 13 cennych

witamin i 9 sktadnikéw mineralnych i dziata wspomagajaco na rézne funkcje organizmu.

www.nuskin.com



9 FUNKCJIW JEDNEJ FORMULE
FUNKCJE POZNAWCZE
Jod, cynk, ..

WZROK s
Witamina A, witamina B2, cynk.®

UTRZYMANIE STANU
SKORY
Niacyna i biotyna, ...2

SERCE, KREW i KRZEPLIWOSC KRWI

Waph, ...¢

OCHRONA PRZECIW ' e
UTLENIANIU

Selen, mangan, witamina C, ..%

ODPORNOSC Witamina C,

cynk, miedz, ..7

PRZEMIANA MATERII

UTRZYMANIE KOSCI Witamina B1, jod, miedz...8

Wapn, witamina D, ..+

FUNKCJONOWANIE
TARCZYCY

Jod, selen. ®

1 FUNKCJE POZNAWCZE: Funkcje poznawcze oznaczajg zdolnosé przetwarzania mysli. Poznanie obejmuje uwage,
pamieé, tworzenie i rozumienie jezyka, myslenie w kierunku rozwigzywania probleméw oraz podejmowanie decyz;ji.
e Cynkijod pomagaja w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych.

e Kwas pantotenowy pomaga w utrzymaniu sprawnosci umystowej na prawidtowym poziomie.

2 UTRZYMANIE STANU SKORY: Skéra dziala jako naturalna bariera pomiedzy srodowiskiem wewnetrznym
a zewnetrznym, odgrywajac tym samym istotna role w kluczowych funkcjach biologicznych, takich jak ochrona przed
szkodliwymi czynnikami mechanicznymi/chemicznymi. Ponadto pomaga ona w ochronie przed promieniowaniem
ultrafioletowym.

e Cynk, jod, witamina A, niacyna i biotyna pomagaja zachowa¢ prawidtowy stan skéry.

¢ Witamina C pomaga w prawidtowej produkgiji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania skéry.

3 OCHRONA PRZECIW UTLENIANIU: Stres oksydacyjny to efekt zwiekszonej produkcji wolnych rodnikéw
w ramach proceséw biochemicznych zachodzacych w ludzkim organizmie na skutek ekspozycji na czynniki
srodowiskowe, takie jak zanieczyszczenie. Przeciwutleniacze pomagajg chroni¢ komérki przed uszkodzeniami
oksydacyjnymi powodowanymi przez zanieczyszczenie powietrza i $wiatto stoneczne. Ludzki organizm jest w stanie
samodzielnie broni¢ sie przed wolnymi rodnikami, na przyklad poprzez produkcje enzyméw przeciwutleniajacych,
ale potrzebuje tez regularnego spozywania warzyw i owocéw, ktére sg dobrym Zrédtem bioaktywnych zwigzkéw
o dzialaniu przeciwutleniajgcym.
e Witamina C, witamina E, selen, miedz i cynk przyczyniaja sie do ochrony komérek przed stresem oksydacyjnym.
2



4 UTRZYMANIE KOSCI: Odpowiednia dieta i aktywnosé fizyczna to filary budowania mocnych kosci juz od
dziecka oraz utrzymania ich przez cate zycie.
o Wapn jest potrzebny do utrzymania zdrowych kosci i zebéw. Cynk, magnez i mangan pomagaja
w utrzymaniu zdrowych kosci.
¢ Witamina C pomaga w prawidtowe]j produkgji kolagenu w celu zapewnienia prawidlowego funkcjonowania

kosci, chrzastek, zebéw i dzigset.

5 WZROK: Dobry wzrok ma duze znaczenie dla zdrowia. W celu utrzymania oczu w dobrym zdrowiu nalezy
stosowa¢ zbilansowana diete.

e Witamina A, witamina B2 i cynk pomagajg w utrzymaniu prawidtowego widzenia.

6 SERCE, KREW i KRZEPLIWOSC KRWI: Krew transportuje tlen i niezbedne sktadniki odzywcze do wszystkich
zyjacych komérek organizmu, a ponadto odprowadza zbedne produkty z tkanek do ukladéw, za posrednictwem
ktérych sa eliminowane.

¢  Witamina B1 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca.

e Wapn przyczynia sie do prawidlowego krzepniecia krwi.

¢  Witamina B6 i witamina B12 pomagaja w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek.

7 ODPORNOSC: Uklad odpornosciowy czlowieka to skomplikowany system, ktéry jest w stanie identyfikowa¢
intruzéw i odréznia¢ ich od zdrowych tkanek organizmu. Ze wzgledu na scisle powigzane ze sobg mechanizmy
obronne ten uklad stale pracuje, dbajac o nasze zdrowie.

e Witamina D, miedz, cynk, selen, witamina A, B12, Bé i witamina C pomagaja w prawidtowym

funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

8 PRZEMIANA MATERII: Przemiana materii to szereg reakcji chemicznych zachodzacych w komérkach
organizméw zywych w celu podtrzymania funkcji zyciowych. To suma wszystkich proceséw wymagajacych energii
i zuzywajacych energie, jakie zachodza w organizmie. Procesy te umozliwiajg organizmom wzrost, reprodukcje,
utrzymanie swojej budowy i reagowanie na srodowisko. Waznym zrédtem energii w diecie s3 weglowodany i tluszcz.
Z kolei biatko pomaga w utrzymaniu silnych miesni. Istnieje kilka mikroelementéw, ktére wspierajg te procesy oraz
metabolizm substancji przyjmowanych w diecie.
¢  Witamina B2, kwas pantotenowy, witamina B6, witamina B12, witamina C, biotyna, magnez i mangan
pomagaja utrzymad prawidtowy metabolizm energetyczny.
e Kwas pantotenowy przyczynia sie do prawidtowej syntezy i metabolizmu hormonéw steroidowych,
witaminy D i niektérych neuroprzekaznikéw.
e Witamina Bé i witamina B12 pomagaja w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny.
Witamina B6 przyczynia sie takze do utrzymania prawidlowego metabolizmu biatka i glikogenu.
e Chrom pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi. Molibden przyczynia sie do

utrzymania prawidtowego metabolizmu aminokwaséw siarkowych.



e Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowej réwnowagi kwasowo-zasadowe;j.
e Biotyna, chrom i cynk przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw

odzywczych. Witamina B2 i A przyczyniaja sie do utrzymania prawidlowego metabolizmu zelaza.

9 FUNKCJONOWANIE TARCZYCY: Tarczyca wydziela hormony, ktére pomagaja organizmowi wykorzystywaé

energie, utrzymywac cieplo, a takze zachowa¢ sprawnosé mézqu, serca, miesni i innych organéw.
e Selen pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy.

e Jod pomaga w prawidtowej produkcji hormonéw tarczycy i w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy.

Dla oséb dorostych powyzej 18. roku zycia, ktére chca uzupetnié codzienna diete o suplementy.

Dla AT-BE-CH-CZ-DE-DA-ES-FI-FR-IE-IS-IT-LU-NO-PL-PT-SE-ZA:
Przyjmowaé zawartosé jednej (1) saszetki LifePak®+: Cztery (4) tabletki powlekane jednoczesnie, raz dziennie,

z 250 ml plynu podczas positku.
Dla HU-GB-IL-NL-RO-SK-RU-UA:

Przyjmowad zawartos¢ jednej saszetki (1) LifePak®+: Cztery (4) tabletki powlekane dwa razy dziennie (rano i

wieczorem) z 250 ml ptynu podczas positku.

Dla CZ-GB-HU-IL-NL (tylko NL dla Holandii):

Sole magnezowe kwasu cytrynowego, substancja wypelniajaca: celuloza mikrokrystaliczna, sole wapniowe kwasu

cytrynowego, weglan wapnia, L-askorbinian wapnia, sole wapniowe kwasu ortofosforowego, wyciag z cebuli

(Allium cepa L.), substancje wypetniajagce (sél sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, sél sodowa

karboksymetylocelulozy), substancje przeciwzbrylajace (kwasy tluszczowe, sole magnezowe kwaséw tluszczowych,

dwutlenek krzemu), diglicynian cynku, bursztynian D-alfa-tokoferolu, kwas alfa liponowy, wyciag z owocéw

cytrusowych [cytryna (Citrus limon (L.) Burm. f.), pomararicza (Citrus sinensis (L.) Osbeck), mandarynka

(Citrus reticulata Blanco), grejpfrut (Citrus x paradisi Macfad.)], amid kwasu nikotynowego, D-pantotenian wapnia,

dekstryna, wyciag z pestek winogron (Vitis vinifera L.), chlorek chromu(lll), diglicynian manganu, diglicynian miedzi,

chlorowodorek pirydoksyny, molibdenian sodu, ryboflawina, dekstroza, emulgator: lecytyna (soja), monoazotan

tiaminy, likopen, beta-karoten, selenian sodu, selenian sodu, luteina, jodek potasu, stabilizator: cytryniany sodu,

zeaksantyna, palmitynian retinolu, kwas foliowy, D-biotyna, fitomenadion, cyjanokobalamina, cholekalcyferol.



Sktadniki (ilos¢ w dziennej W 4 tabletkach W 8 tabletkach
dawce)

% Dziennych % Dziennych

referencyjnych referencyjnych

wartosci wartosci

spozycia” spozycia”
Witamina A 776 ug RE 97% 1552 ng RE 194%

w tym NL 115019 RE NL 144%
beta-karoten 400 ug RE
800 ug RE
NL 400 ng RE

Witamina D 5 1g 100% 10 ug 200%
Witamina E 30mg TE 250% 60mg TE 500%
Witamina K 25 ug 33% 50 ug 67%
Witamina C 180 mg 225% 360 mg 450%
Witamina B1 3,8 mg 345% 7,5 mg 682%
Witamina B2 4 mg 286% 8 mg 571%
Niacyna 18 mg 112% 35 mg 219%
Witamina Bé 5mg 357% 10 mg 714%
Kwas foliowy 200 ug 100% 400 ug 200%
Witamina B12 9 ug 360% 18 ug 720%
Biotyna 75 ug 150% 150 pg 300%
Kwas pantotenowy 15 mg 250% 30 mg 500%
Wapn 250 mg 31% 500 mg 62%
Magnez 125 mg 33% 250 mg 67%
Mangan 1mg 50% 2mg 100%
Cynk 7,5 mg 75% 15 mg 150%
Miedz 0,5mg 50% 1mg 100%
Selen 60 g 109% 120 pg 218%
Chrom 100 pg 250% 200 pg 500%
Molibden 45 g 90% 90 ug 180%
Jod 45 g 30% 90 ug 60%
Wyciag z owocdw 25mg 50 mg
cytrusowych:
Citrus limon (L) Burm.f. | 5mg 10 mg
Citrus sinensis (L.) Osbeck | 15 mg 30 mg




Citrus reticulata Blanco 2,5mg 5mg
Citrus x paradisi Macfad. | 2,5 mg 5mg
Vitis vinifera L. 12,5 mg 25 mg
Likopen 3,5mg 7mg
Allium cepa L. 85 mg 170 mg
Luteina 1mg 2mg
Zeaksantyna 0,5mg 1mg
Kwas a-liponowy 25mg 50 mg

Dla AT-BE-CH-DE-DA-ES-FR-IE-IS-IT-LU-NO-PL-PT-RO-SE-FI-SK-SA-RU-UA:

Sole magnezowe kwasu cytrynowego, substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna, sole wapniowe kwasu
cytrynowego, weglan wapnia, sole wapniowe kwasu ortofosforowego, L-askorbinian wapnia, wyciag z cebuli
(Allium cepa L.), substancje wypetniajagce (sél sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, sél sodowa
karboksymetylocelulozy), substancje przeciwzbrylajace (kwasy tluszczowe, sole magnezowe kwaséw tluszczowych,
dwutlenek krzemu), diglicynian cynku, wyciag z owocéw cytrusowych [cytryna (Citrus limon (L.) Burm. f),
pomararicza (Citrus sinensis (L.) Osbeck), mandarynka (Citrus reticulata Blanco), grejpfrut (Citrus x paradisi
Macfad.)], amid kwasu nikotynowego, dekstryna, wyciag z pestek winogron (Vitis vinifera L.), bursztynian D-alfa-
tokoferolu, diglicynian manganu, diglicynian miedzi, D-pantotenian wapnia, molibdenian sodu, dekstroza, emulgator:
lecytyna (soja), likopen, chlorek chromu(iii), beta-karoten, chlorowodorek pirydoksyny, selenian sodu, selenian sodu,
ryboflawina, monoazotan tiaminy, luteina, jodek potasu, stabilizator: cytryniany sodu, zeaksantyna, palmitynian

retinolu, kwas foliowy, D-biotyna, fitomenadion, cholekalcyferol, cyjanokobalamina

Sktadniki (ilos¢ w dziennej W 4 tabletkach W 8 tabletkach
dawce)
% Dziennych % Dziennych
referencyjnych referencyjnych
wartosci wartosci
spozycia” spozycia”
Witamina A 698 ug RE 87% 1395 ug RE 174%
DA 1498 ug RE | 187%
800 ug
w tym
beta-karoten 400 ng RE
DA 1200 ug RE
Witamina D 5ug 100% 10 pg 200%




Witamina E 12mg TE 100% 24mg TE 200%
Witamina K 25 ug 33% 50 ug 67%
Witamina C 80 mg 100% 160 mg 200%
Witamina B1 1,1mg 100% 2,2mg 200%
Witamina B2 1,3 mg 93% 2,6 mg 186%
Niacyna 16 mg 100% 32 mg 200%
Witamina Bé 1,4 mg 100% 2,8 mg 200%
Kwas foliowy 200 pg 100% 400 nug 200%
Witamina B12 2,4 g 96% 4,8 ug 192%
Biotyna 45 g 90% 90 ug 180%
Kwas pantotenowy 5mg 83% 10 mg 167%
Wapn 250 mg 31% 500 mg 62%
Magnez 125 mg 33% 250 mg 67%
Mangan 1mg 50% 2mg 100%
Cynk 7,5mg 75% 15 mg 150%
Miedz 0,4 mg 40% 0,8 mg 80%
Selen 50 ug 91% 100 ug 182%
Chrom 25 ug 62% 50 ug 125%
Molibden 45 ng 90% 90 ug 180%
Jod 45 ug 30% 90 ug 60%
Wyciag z owocéw 25mg 50 mg

cytrusowych:

Citrus limon (L.) Burm.f. | 5mg 10 mg

Citrus sinensis (L.) 15 mg 30 mg

Osbeck




Citrus reticulata Blanco 2,5mg 5mg
Citrus x paradisi Macfad. | 2,5 mg 5mg
Vitis vinifera L. 12,5 mg 25 mg
Likopen 3,5mg 7mg
Allium cepa L. 85 mg 170 mg
Luteina 2mg 4mg
Zeaksantyna 0,5mg 1mg

Dlaczego zalecana dzienna dawka rézni sig w zaleznosci od kraju?

Nasze zalecenia dotyczace stosowania réznig sie na poszczegdlnych europejskich rynkach z uwagi na réznice
regulacyjne dotyczace maksymalnej dziennej dawki witamin, mineraléw itp. Wynika to wylacznie z przepiséw
krajowych. Przyjmujac LifePak®+, dostarczasz organizmowi zréwnowazong ilo§¢ skladnikéw odzywczych

stanowigcych dodatek do diety.

Nie przekraczaé zalecanej dawki dziennej. Suplement diety nie moze byé stosowany jako substytut zréznicowane; i
zbilansowanej diety oraz zdrowego trybu zycia. Nie uzywaé produktu, jesli saszetka jest naruszona. Przechowywaé z
dala od wysokich temperatur i wilgoci. Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Produkt zawiera
witamine A. Nie jest zalecany dla kobiet w cigzy, planujacych zajsé w cigze lub karmiacych piersig. Produkt nie jest
zalecany dla oséb z zaburzeniami funkcjonowania tarczycy, leczonych antykoagulantami lub kobiet w okresie
menopauzy. Produkt nie jest zalecany dla palaczy. W przypadku chorowania na cukrzyce, hipoglikemie lub w trakcie
leczenia medycznego nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze w niektérych paistwach czlonkowskich Unii Europejskiej moga obowigzywaé dodatkowe regulacje
wynikajace z krajowego prawodawstwa. W takim wypadku sg one dostepne w wersji niniejszego dokumentu przeznaczonej dla

danego kraju, w odpowiednim lokalnym jezyku.
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